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6-12 éves gyermekek; hasznalhatd egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésben,
iskolai kdrnyezetben, tandcsadasban, fejleszté foglalkozasokon.

Célcsoport:

Fejlesztett teriiletek:

o figyelmi fokusz és valtas,

e impulzuskontroll, 6nszabalyozas,
¢ munkamemdria és feladattartas,
¢ motivacio és onértékelés.

Hasznalat szakmai kontextusban:

e Egyéni fejlesztésben: valassz a gyermek aktudlis allapotahoz illeszkedd
kartyat (rovid, mozgasos vagy megfigyeléses).

e Csoportfoglalkozason: a kartyak kzds jatékként is mikodnek, pl. figyelmi
lanc, csapatverseny formajaban.

e Tandcsadasban: az eredményekrdl visszajelzés adhaté a gyermek
6nészlelésének erésitése érdekében.

Javasolt struktura:

1.Radhangolédas (1-2 perc): légzés, rovid mozgasos jaték.

2.Kartya huzasa és feladat végrehajtasa.

3.Reflexio: ,Melyik rész volt konnyl/nehezebb?”,  Mi segitett a
figyelemben?”

4.7Zaras: dicséret, pozitiv visszacsatolas, akar pontgydjtés formajaban.
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