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A Figyelemvarazs kartyak jatékos eszkozként segitik a gyerekeket a
koncentracid, dnkontroll, feladattartds és nyugalom fejlesztésében. Minden
kartya egy rovid, élményszerl feladatot vagy kérdést tartalmaz, ami
figyelemre, tudatossagra és fokuszvaltasra 6sztonoz.

cél:

o afigyelem tudatositésa és iranyitasa,

e anyugalom és fokusz megtartasa,

e asikerélmény és dnbizalom erésitése,
e az érzelmi 6nszabalyozas tamogatasa.

Hasznalati javaslat:

¢ Roéviden, jatékosan! Napi 1-2 kartya bdven elég.

e Kozosen! Szuld is részt vehet a feladatban, akar versenyként, akar k6zos
jaték formajaban.

e Dicséretre épitve! A cél nem a hibdk javitdsa, hanem a kis sikerek
felismerése.

e Barmikor hasznalhatd: otthon, Uton, varakozas kézben, lefekvés elétt.
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