A Hangulatlabor pszichoedukdacidos szemléletd,
strukturdlt énismereti munkaftzet, amely a serdulék
érzelemszabdlyozdsanak és onreflexidjanak
tdmogatdsara készult.

cél és modszertan

A program célja az érzelmek tudatositdsa,
megfigyelése és megnevezése — a kognitiv-érzelmi
integracid erbsitése. A gyakorlatok az aldbbi
kompetencidkra épitenek:

Erzelemfelismerés és -megnevezés
Erzelemszabdlyozds és énmegnyugtatds
Empatia és perspektivavaltas
Onelfogadds és onreflexio

A feladatok kognitiv, narrativ és vizudlis feldolgozdasi
formdkat valtogatnak; a cél az élményszintd
bevonddas.




Alkalmazasi lehetéségek

egyéni vagy kiscsoportos dnismereti munkdban
(13-18 éves korosztaly)

iskolapszicholégusi, mentdalhigiénés
foglalkozdsokon

prevencids vagy pszichoedukdciés programok
részeként

Ajanlasok a hasznalathoz

e A munkaftizet nem diagnosztikus és nem
terapids célra készult.
Haszndlhatd elbkészitésként dnismereti vagy
csoportos terdpidk el6tt.
Erdemes a feladatokat kontextusban értelmezni,
a serduld élethelyzetéhez igazitva.
Ajanlott a feldolgozdast kévetd révid verbdlis
reflektiv beszélgetés, amely sordn a szakember
segithet 6sszekapcsolni a gyakorlat élményét a
mindennapi viselkedéssel.
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