Jtmutatd

A Testem, a szbvetségesem cimU munkaflzet kamaszoknak
készult, hogy segitsen nekik jobban megérteni a testukkel valoé
kapcsolatukat, az érzelmeiket és a sajat hataraikat. A kiadvany
célja, hogy tdmogassa a testtudatossdgot, 6nelfogaddst és
érzelmi biztonsagot. Javasolt korosztaly: 12+

Kedves Szul6!

A feladatok o&nismereti jelleglek: gondolkoddsra, érzések
felismerésére, testérzetek medgfigyelésére 6szténdznek. Ezek
akkor tudnak j6l muakdédni, ha a fiatal biztonsdgban és
tdmogatva érzi magat. Erdemes megkérdezni téle, hogyan érzi
magat a feladatok kdézben, és biztositani réla, hogy nincs j6
vagy rossz valasz, minden érzés rendben van.

Ha a gyermek tartésan szorong, szomord, elutasité a testével
kapcsolatban, vagy evési, hangulati, szocidlis nehézségeket
mutat, a munkafizet énmagdban nem elegendd, és
szakember bevondsa javasolt.

Kérjuk, problémds vagy érzékeny helyzetd gyermek esetén a
munkaflzet haszndlatdt csak pszicholdogussal , mentdalhigiénés
szakemberrel, vagy mds szakemberrel konzultalva tervezzék

meg!
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