Az Atmenetek kartyapakli olyan hétkdéznapi helyzetekkel
dolgozik, amelyekben egy tevékenység véget ér, egy
masik elkezdddik, vagy a kettd kdzbétt bizonytalansag
jelenik meg.

A pakli fokusza nem a teljesitményen vagy az
alkalmazkoddson van, hanem az észlelésen, a belsd
folyamatok felismerésén és a vdlasztasi lehetéségek
tudatositasan.

A pakli kulénésen hasznos lehet olyan gyerekek szdmara,
akiknek a valtasok, lezdrdsok vagy Udj helyzetek
megkezdése  nehézséget okoz (pl.  szorongds,
rugalmatlansdg esetén), de szélesebb kérben is ol
alkalmazhaté pedagogiai és fejlesztéi kdrnyezetben.

Az Atmenetek:

seqiti az dtmenetek megnevezését és értelmezését
csokkenti a hirtelen valtasokbdl fakadd feszultséget
tdmogatja az dnismeretet és az énszabdlyozast
nem ir eld ,helyes” viselkedést

A pakli haszndlhaté egyéni, pdros vagy kiscsoportos
helyzetben, strukturdlt foglalkozds részeként vagy
spontdn beszélgetésinditoként is.




