
Útmutató
Az Átmenetek egy beszélgetős kártyapakli, amely abban
segít, hogy a gyerekek könnyebben eligazodjanak a nap
váltásaiban: amikor valami véget ér, amikor várni kell,
vagy amikor egy új dolog elkezdődik.

Sok gyereknek nem maga a feladat a nehéz, hanem az,
hogy át kell állni egyik helyzetről a másikra. Ez a pakli
segít szavakat találni arra, ami ilyenkor történik –
erőltetés és siettetés nélkül.

A kártyák egyszerű kérdéseket tartalmaznak, amelyekről
együtt lehet gondolkodni. Már az is elég, ha a kérdés
elindít egy beszélgetést, vagy segít jobban megérteni a
gyerek működését.

Az Átmenetek:

megkönnyíti a váltásokat (pl. játék–tanulás, otthon–
iskola)
segít csökkenteni a feszültséget és ellenállást
támogatja az önállóbb megküzdést
nyugodt, biztonságos beszélgetéseket indít

A pakli akkor működik a legjobban, ha nem megoldást
keresünk, hanem kíváncsian figyelünk. Egyetlen kártya is
elég lehet egy adott helyzethez.


