Ut wmlafe

Az Atmenetek egy beszélgetés kartyapakli, amely abban
segit, hogy a gyerekek kénnyebben eligazodjanak a nap
valtasaiban: amikor valami véget ér, amikor varni kell,
vagy amikor egy Uj dolog elkezdddik.

Sok gyereknek nem maga a feladat a nehéz, hanem az,
hogy at kell alini egyik helyzetrél a masikra. Ez a pakli
segit szavakat taldlni arra, ami ilyenkor toérténik -
erdltetés és siettetés nélkul.

A kartydk egyszerl kérdéseket tartalmaznak, amelyekrdl
egyutt lehet gondolkodni. Mar az is elég, ha a kérdés
elindit egy beszélgetést, vagy segit jobban megérteni a
gyerek mukdédését.

Az Atmenetek:

megkénnyiti a valtasokat (pl. jaték—tanulds, otthon-
iskola)

segit csdkkenteni a feszUlltséget és ellendlldst
tdmogatja az éndlldbb megkuzdést

nyugodt, biztonsGgos beszélgetéseket indit

A pakli akkor mukédik a legjobban, ha nem megolddst
kerestnk, hanem kivancsian figyelunk. Egyetlen kartya is
elég lehet egy adott helyzethez.




