Utmutaté

Ez a kartyacsomag mélyebb o6nreflexiot és
tudatosabb kapcsoldéddst tdmogat.

A kérdések a bels6 mukddésre, a kapcsolati
mintdzatokra és a személyes dontések hatterére
irdnyulnak. Segit megdllni, ranézni a sajat
folyamatokra, és tudatosabban jelen lenni
dnmagunkkal és mdasokkal vald kapcsolatainkban.

Haszndlhatd &éndlldan, pdros beszélgetésekben
vagy szakmai kisérés mellett.



