1. Mire való a pakli?
A FészekKaland egy családi kártyapakli, ami segít apró, közös pillanatokat varázslatossá tenni.
· Összekapcsolja a családtagokat a mindennapokban.
· Elindít beszélgetéseket, játékokat, apró felfedezéseket.
· Segít észrevenni a családi együttlét örömeit és meleg pillanatait.

2. A pakli felépítése
A pakli 40 kártyából áll, 4 típusra osztva, minden típus 10 lapot tartalmaz:
1. Küldetés (narancssárga) – apró, közösen végezhető tevékenységek, játékos feladatok.
2. Megfigyelés (zöld) – figyelmes, érzékelő feladatok, amelyek segítenek észrevenni egymást és a család hangulatát.
3. Beszélgetés (rózsaszín) – könnyed kérdések, amelyek megnyitják a közös beszélgetést.
4. Érzelmi finomítás (lila) – hangulatra, érzésekre és közös élményekre fókuszáló, játékos kártyák.

3. Hogyan játsszatok?
· Húzzatok egy kártyát, és teljesítsétek a feladatot/válaszoljatok közösen!
· Alakítsátok a feladatokat a család igényei szerint: rövidítsétek, módosítsátok, ha úgy jobb!
· Ne legyen nyomás, versengés! Nincs jó vagy rossz válasz. A cél a közös élmény és öröm.

5. Mire figyeljetek?
· Élvezzétek a közös időtöltést! A pakli célja a közös pillanatok ünneplése.
· Figyeljetek egymásra! A kártyák segítenek a figyelem és empátia gyakorlásában.
· Beszélgessetek szabadon! A kérdéseket nem kötelező mindenkinek megválaszolni, de ha valaki mesél, hallgassátok figyelmesen!
· Alkalmazkodás: a kártyák rugalmasak, minden család a saját ritmusában használhatja őket.

6. Miért érdemes használni?
A FészekKaland segít:
· kapcsolódni egymáshoz a családban,
· észrevenni a közös pillanatokat,
· érzelmi biztonságot és játékosságot teremteni,
· beszélgetéseket és közös élményeket elindítani, anélkül, hogy erőltetni kellene bármit.
A legfontosabb: élvezzétek egymás társaságát, és engedjétek, hogy a pakli apró kalandokat hozzon a mindennapokba!

