Ubmutatls

A gyerekek vildga az Unnepek alatt gyakran a tUlporgott varakozdsrol s az
ajandekok keltette  dopaminhulldmokrol  szol, mikdézben a  sajat
faradfsagukat, az dvodai vagy iskolai ev felgyUlemlett fesziltsegeit nehezen
tudjdk szavakba dnteni.

A HotOkér nem egy vizsgdztatd vagy teljesitményt mérd kérdéssor, hanem
egy jatékos, meleg Iélektani hid. Lehetéséget ad a gyermeknek arra, hogy
belenézzen a sajat ,tUkrébe”: felfedezze az idei évben megszerzett bels
bdtorsdgdt, megossza az elrejtett bdnatait, €s megtapasztalja, hogy az
érzései a csaladi térben érvényesek és biztonsdgban vannak.

Mi a pakli fokusza?

o Erzelmi tudatossdg és szokincs: a buiszkeség, a félelem, a hdla és a
szomorusag  felismerése  jatékos, gyermeki  hasonlatokon  és
szimbdlumokon keresztul.

» Rejtett sikerek megvildgitdsa: a kUlsé dicséretek mogotti valddi belsd
eréforrdsok (kitartds, empdtia, bdtorsag) tudatositdsa a gyermekben.

e Biztonsdgos kapcsolodds a szulével: olyan kozds pillanatok teremtése,
ahol a felnétt nem oktat vagy nevel, hanem kivdncsi figyelemmel
hallgat.

Hogyan érdemes haszndini?

o Esti kuckdzdskor: a téli szinet estéin, meseolvasds elétt vagy egy meleg
tea mellett hizzatok kézdsen 1-2 kdrtyat.

e Kolcsondsséggel: a leghatékonyabb, ha a kérdésre a felnétt is valaszol a
sajat életébdl meritve egy egyszerl példdt — a gyermek ebbdl tanulja
meg a nyitottsdgot és a sebezhetdség biztonsagdt.

e Jatékosan, nyomds nélkil: a kdartydkhoz nem tartozik idékorldat; ha egy
lapbdl hosszabb kdzds nevetés vagy jatek kerekedik, engedjéetek
szabadon daramlani a beszelgeteést.
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