Utmutatd

EZ a 32 |apos pakli egy gyakorlafias, saHangmenfes gondolkodési eszkéz
tinédzsereknek €és kozépiskoldsoknak. Nem ad eldre megpirt vdlaszokat
vagy kételezé karriervtakatf, hanem sepit kibogozni a sajat érdek/édési
koréket, az erdssépeket, az értékeket és a valds [ehetéségeket.

A lapok hégy Iogikai pillérre épilnek:

. Onismeret, flow-é|mények és rejtett képessépek feltérképezése.

- Milyen kérnyezetben, ritmusban és feltételek mellett érzed |d] Magad.

. Kisérletezés, tévhitek |ebontdsa és a szakmak kdzvet/en tesztelése.

. Dontési blokkok felolddsa, meg{elelési kényszerek elengedése és a
rugalmasség erdsitése.

Hogycm hasznald a paklit?

Ondllé reflexis: Hizz egy lapot, és adj magadnak 10-15 percetf a kérdés
éfgondoléséra. Erdemes a valaszaidat egy kilén jegyzefbe vagy fizetbe
felirni, mert az &sszedlls mintdzatok rajzoljak ki a Iehefséges iranyokaft.

Palyavalasztasi beszélgefés: Haszndaljatok kézdsen szi[ével, mentorral
vagy palyavalasztasi tandcsaddval. A kartyak Segl'fenek elkeri[ni az
e|varasokat és a vitakat, mert kézvet/eni| a belsé motivacidkra
kérdeznek ra.

Csoportos {oglqlkozés / Osztalyfénéki dra: Parban vagy kiscsoportban
hizva kivd[é vitainditdként mikédnek a jSv8képrdl, a modern
munkaerépiactd| €s a dontési dijemmakrd].

A cé| nem az, hogy azonhal eldéntsd a kévetkezo negyven évedet. Elég
megfalélni a kévetkezd 2-3 év Ieglogikvsabb és leginkébb motivald
lépését.

E3|

KERTVAROS
DIGI

kerfvarosdigteu




	Útmutató

