Utmutatd

Ez a 32 |apos pakli egy jatékos, batorits és gyakorla’rias eszkdz ahhoz,
hogy a gyerekek és fiatalok kdnnyebben teremtsenek kapcsolatokat,
oldjdk a tdrsas szorongdst, és mély, ipaz bardtsdgokat épithessenek ki.

A kartydk |épésrd| [épésre kisérik végig a baratkozas folyamatat:

. Aprd, bator |épések az elss megszélaléshoz €s a kapcsolatfelvételhez.

- Izgalmas és 8szinte kérdések a felUletes beszé|petések at/épéséhez.

. Jatékos, k6zos élmények €s kihivasok, amik azonna| ésszehoznak.

- Hatdrhizds, hiség, empdtia és az epészsépes bardtsdgok
alapszabalyai.

Hogyan hasznéld a paklit?

- Egyéni kihivasként (Napi kildetés): Huzz egy lapot iskola, tabor vagy
edzés e|ott. A feladatod az, hogy a nap folyamdn élesben kiprébald a
kartydn [évd trikkst vagy kérdést.

. Parban vagy 9j férsaségban: Hozzatok felvaltva a lapokbdl, és
csindljatok meg a kartyadn [évé kézés kihivasokat, vagy valaszoljatok
meg a beszélgefésindc’fo’ kérdéseket.

- héz3sségben (Osztilyteremben, tdborban, csoportos foglalkozason):
Hasznd|jdtok a kdrfydkat csoportos iégfé'riikéhﬂ A gyerekek
hozhatnak egymdsnak feladvdnyokat, vagy pdrba rendezédve
teljesithetik a kihivadsokat.

- Otthoni beszélgetéshez: Szi/éként haszndlhatjdtok a pakli [apjait
arra, hopy dtbeszéljétek a bardti konfliktusokat, az elutasitastd] vald
félelmet vagy a hatdrok meghx’;zésé’r.

Tipp: A bardtkozds olyan, mint egy sport — miné| tébbet gyakorlod ¥4
aprd, bator [épéseket, anna| természetesebbé és konnyebbé valik. Ne
feledd: nem kell mindenkive| a Iegjobb baratnak [enned, elég, ha nyitott
és kedves vagy!
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