Szakmai Utmutato

A 20 darabos kardcsonyi kartyacsomag pszicholdégiai és pedagdgiai szempontbdl
preventiv, fejlesztd eszkdzként szolgdl. A kartydk olyan jatékos feladatokat és
beszélgetésinditd helyzeteket kindlnak, amelyek eldsegitik a gyermekek érzelmi
intelligencidjanak, szocidlis készségeinek és kreativ gondolkoddsdanak fejlédését.

Alkalmazasi terlletek:

e Egyéni vagy csoportos foglalkozdsok 6vodds- és kisiskoldskord gyermekekkel

e Csaladterdpids és szllé-gyermek konzultdcids helyzetekben kapcsolaterdsitéd
eszkodzként

e Iskolai, 6vodai kéz6sségépitd programokban

e Tandcsaddi, prevencios munkdban érzelmi és szocidlis kompetenciafejlesztéshez

Fejlesztett terlletek:

o Erzelmi tudatossag: érzelmek felismerése, verbalizalasa, szabdlyozdsa

e Szocidlis kompetencia: empdtia, proszocidlis viselkedés, egyuttmukoédés

e Kognitiv-kreativ készségek: rugalmas gondolkodds, képzelet, térténetalkotds
» Személyiségfejlédés: dnbizalom, pozitiv énkép, dnreflexid

e Pszichés jollét: figyelemkoncentrdcio, stresszcsdkkentés, relaxdaciod

Modszertani hattér:

A kartydk élménypedagdgiai és jatékterdpids alapokra épitenek. A révid, 5-10 perces
feladatok lehetéséget adnak a gyermek spontdn &nkifejezésére, mikdzben
tdmogatd, értékmentes kézegben gyakorolja a tdrsas és érzelmi készségeket. A
nyitott végu kérdések és a kreativ feladatok lehetéséget adnak a differencialt
alkalmazasra: kisebb gyermekek rajzzal, nagyobbak verbdlis vagy irdsos forméaban
dolgozhatjdak fel a kartydk adta élményt.

Ajanlott szakemberek szamara:

e gyermekpszicholégusok, pedagdgusok, fejlesztépedagdgusok,
gyogypedagdgusok

o szUl6-csecsemé/kisgyermek konzultacidban dolgozd szakemberek

e csalddterapeutdk, tandcsaddk
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