Utmutatd

A Kibogozb énismereti €s coaching kartydk célja, hogy
strukturdlt, mégis rugalmas eszkozt adjanak a
magdnszemélyek és a segitd szakemberek kezébe az
onreflexid és a mély feltard beszélgetések
tdmogatdsara.

A kartydkon szerepld kérdések indirekt, nem
sugalmazé médon fedik le a legfontosabb énismereti
terUleteket:

e Onkép és belsé mukodés: a rejtett részek, az
énazonossag és a belsé hangok feltarasa.

e Kapcsolati dinamikak: a hatdrok meghtzasa, a
gyerekkori mintdzatok és a bizalom kérdései.

e Megakaddsok és félelmek: a halogatds, a
kifogasok, a veszteségek és az elengedés
folyamata.

o Eréforrdsok és jovékép: a belsd erd, az értékek, a
sikerek és a pozitiv valtozds Iépései.

A kartydk kivaldan hasznalhatdk egyéni énreflexidra,
valamint a coaching és tandcsaddsi folyamatok
kiegészitd eszkdzeként, minden esetben a felhaszndlé
vagy a szakember kompetencidjara és déntésére
tdmaszkodva. A kartydk az 6nfejlesztést tdmogatjak,
nem helyettesitik a pszichoterdpidas folyamatokat.
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