Utmutatd

Ez a 32 lapos pakli nem egy klasszikus jaték, hanem egy érzelmi hid a
gyermeked és az Uj csaladi feldllds kézétt. A mozaikesaldddd valas egy
folyamat, tele Iathatatlan feszultségekkel, lojalitdskonfliktusokkal és Uj
szabdlyokkal. Ezek a kartydk segitenek a gyermeknek biztonsagos keretek
kézott kifejezni azt, amit szavakkal még nem tud megfogalmazni.

A pakli négy kategoéridra oszlik:

e Segit feldolgozni a lojalitGskonfliktust, a hianyt és a feltéré6 nehéz
érzéseket.

e A gyakorlati alkalmazkoddst, a két otthon kézoétti valtast és a hatarok
meghlzasat tdmogatja.

e Egyszeri kommunikaciés mintdkat és asszertiv eszkdzoket ad a
gyermek kezébe.

o Jatékos, kdzds élményeken keresztil épiti az Uj kotelékeket (tesokkal és
az Uj partnerrel).

Hogyan haszndld szlléként vagy szakemberként?

A Szabadsdg Elve: Soha ne kényszeritsd a gyermeket a feladatok
elvégzésére. Ha egy kartya ellendllast valt ki beldle (pl. nem akar a
hianyrél beszélni), tedd félre. Ez is egy jelzés: az a téma most még tdl
sérulékeny.

Ritudlé-épités: Erdemes heti 1-2 alkalommal elévenni a paklit egy csendes,
nyugodt délutdnon. Hagyj id6t a valaszokra; a kartydkon szereplé kérdések
gyakran hosszu beszélgetéseket inditanak el.

A Felnétt Szerepe: Amikor a gyermek valaszol vagy rajzol, ne javitsd ki, ne
okitsd ki, és ne mentegetézz. Ha azt mondjo, a haragja egy fekete
viharfelhd, fogadd el: ,Latom, és teljesen megértem, hogy most igy érzel.” A
validalds a legnagyobb biztonsdg, amit adhatsz.

Fontos emlékeztetd: A mozaikcsaladd épitése maraton, nem sprint. Ez a
pakli nem megoldja a konfliktusokat, hanem megtanitja a gyermeket arra,
hogy az Gj helyzetben is biztonsadgban van, és a hangja mindig szamit.
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