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A kartydk célja, hogy strukturdlt, mégis rugalmas és a
korosztaly nyelvén megszélald eszkézt adjanak a szulék és a
seqité szakemberek kezébe o] kamaszok
érzelemszabdlyozasanak, identitskeresésének és
mindennapi megkuzdésének tdmogatdsara.

A kartydkon szerepld kérdések és gyakorlatok a
legfontosabb serduldkori fokusztertleteket fedik le:

 Azonnali feszUltségolddas (SOS Z6na): a szorongdsos vagy
duhos eldntéttség fizikai és kognitiv csillapitasa féldelés
és relaxdciod segitségével.
Identitds és online vildg: a kézdsségi média okozta
nyomds, a szerepszemélyiségek, a testkép és a belsd
kritikus hang atdolgozasa.
Levdalds és hatdarok: a csalddi konfliktusok, a kortars
megfelelési kényszer és az asszertiv hatarhazds
tdmogatdsa.
Belsd eréforrasok és jovokép: a sajat megklzdési mintak
tudatositasa, a reziliencia névelése és a mikro-lépések
elve.

A kartydk kivaldan alkalmasak a csaladi beszélgetések
elinditdsdra, valamint a pedagdgiai és pszicholdgiai
tandcsadds kiegészitdé eszkdzeként, a felndtt szakmai
kompetencidjara tdmaszkodva. Az eszkdz az dnismeretet és
a lelki ellendllioképességet fejleszti, nem helyettesiti a klinikai
terdpids folyamatokat.
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