Utmutatd

Ez a 32 lapos pakli egy gyakorlatias, kézvetlen eszkéz fiataloknak és
iskolasoknak. Nem tiltasokkal vagy szaraz elmélettel oktat, hanem
azonnal alkalmazhatd szokasokat és elveket ad a kezilikbe az online
térben valo biztonsagos navigalashoz.

A lapok négy kulcstertiletet fednek le:

Digitalis labnyom és adatvédelem: A személyes szféra védelme és
a megosztasok hosszl tavi kévetkezményei.

Netikett és tiszteletteljes kommunikacié: A  félreértések
megelbzése, a hatarok tisztelete és a cyberbullying kiszirése.
Fiokvédelem és atverések (Scam/Phishing): A jelszébiztonsag, a
kétlépcsdés azonositas (2FA) és a gyanls helyzetek azonnali
felismerése.

Digitalis jollet: A végtelen gbrgetés megszakitasa, a képernydidd
tudatos korlatozasa és a mentalis egyensilly megdérzése.

Hogyan hasznald a paklit?

* Napi mikroszokas: HUzz egy lapot reggel, és teszteld le a rajta
levé elvet vagy beallitast a nap folyaman (pl. értesitések
kikapcsolasa vagy jelszoerdsités).

Iskolai és csoportos foglalkozasokon: Kivaldé vitaindito
osztalyfénoki vagy digitalis kultGra orakra. HGzzatok egy kartyat,
és vitassatok meg koéz6sen, kinek milyen valos tapasztalata vagy
dilemmaja volt mar az adott témaban.

Csaladi beszélgetésekhez: Segit konfliktusmentes, k6z0s
szabalyokat kialakitani a képerny6hasznalatrol és az online
jelenlétrél anélkil, hogy az kioktatasnak hatna.

A cél nem az internettél valo elzarkozas, hanem az, hogy te iranyitsd
az eszkbzeidet, és ne azok iranyitsanak téged.
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