Szakmai Utmutato

Ez a kartyapakli gyerekek és serdulék érzelmi tudatossdgdt, onreflexidjat és
megklzdési képességeit tdmogatja. Haszndlhatd pszicholdgiai tandcsaddasban,
egyéni terdpidban, iskolapszicholégiai munkdban, fejleszté foglalkozdsokon,
valamint pedagégiai vagy szocidlis segitéi helyzetekben. A kartydk egyszerre
mukdédhetnek diagnosztikus eszkdzként (érzelmi dllapot feltérképezése), fejlesztd
segédanyagként és beszélgetésinditoként.

Felépités

e Kartyaszam: 40 darab

o Kategoridk:
o Erzelmek felismerése (rézsaszin)
o Megkuzdési stratégiak reflektalasa (zold)
o Pozitiv 6nkép erdsitése (narancssarga)

Mddszertani hattér

o Erzelemszabalyozas: a kérdések elSsegitik az érzelmek felismerését, megnevezését
és elfogadasat.

o Kognitiv atstrukturdlas: a gyerekek megismerik, hogyan alakithatjdk at a negativ
gondolatokat segitdbb belsd parbeszédde.

o Megkiizdés és reziliencia: a kartyak tudatositjak a mar mikodd stratégiakat, és Uj,
eréforrasokra épité megoldasokat kinalnak.

e Pozitiv pszicholégia: a hdla, erdsségek és Onbizalom erdsitése hosszu tavon
tamogatja a pszichés jollétet.

Alkalmazasi médok

e Egyéni konzultacidban: a kliens huz egy kartyat, majd a valaszai alapjan elindul a
beszélgetés. A feldolgozds torténhet verbdlisan, rajzoldssal, irassal vagy
dramatizalassal.

e Csoportos helyzetekben: a kartyak korjaték formajaban is hasznalhatdk (pl. mindenki
huz egy lapot, majd réviden megosztja a valaszat).

e Tematikus fokusz: a szakember a kliens igényei szerint valogathat csak az egyik
kategoriabol (pl. szorongas esetén ,Megklzdés” kartyak).

e Kreativ feldolgozas: a kartyak kombinalhatdk rajzos feladatokkal, meseterapiaval,
szerepjatékkal vagy mindfulness-gyakorlatokkal.

El6ny6k szakmai munkaban

e Kdnnyen érthetd, jatékos forma, amely oldja a gatlasokat.

e Strukturalt, de rugalmas eszkdz: a szakember szabadon dénthet a sorrendrél és a
mélységrol.

e Hatékonyan indit beszélgetést olyan gyerekeknél/serduléknél, akik nehezebben
nyilnak meg.

o Osszekapcsolja a pszichoedukaciot a személyes élményfeldolgozassal.



