SzUul6i Utmutatod

Mi ez a kartyapakli?

Ez a kartyacsomag abban segiti gyermekedet, hogy kénnyebben felismerje és
kifejezze az érzéseit, megtaldlja a megnyugvds médjait, és erdsitse az dnbizalmat. A
kérdések jatékosak, mégis mély beszélgetéseket indithatnak el.

Hogyan hasznaljatok egyutt?

* Valasszatok egy kartyat: lehet napi rutin (pl. lefekvés el6tt) vagy alkalmi jaték.

¢ Olvasd fel a kérdést: batoritsd gyermeked, hogy 6szintén valaszoljon!

* Legyen nyitott hallgatésag: ne javitsd ki, ne itéld meg a valaszt — minden érzés
érvényes!

* Segits elmélyiteni a beszélgetést: kérdezz vissza gyengéden (,Es ez milyen érzés
volt szdmodra?”)!

* Haszndljatok kreativ kifejezést: ha a gyermeked nehezen vdlaszol szavakkal,
rajzolhat, irhat vagy eljatszhatja a valaszt.

Tippek sziloknek:

* Figyelmesen hallgassatok meg a gyermek valaszdt, ne itélkezzetek!

* Segitsetek batorito kérdésekkel (,meséInél errél egy kicsit bévebben?”)!

* Haszndljatok jatékként is: pl. minden vacsora utdn egy kartya hdzdsa és kodzds
beszélgetés.

* Ha a gyermek nehéz érzéseket oszt meg, nyugtassdtok meg, hogy ez
természetes, és keressetek kézé6sen megolddst!

* Ne legyen kételez6 a valaszadds — a jaték 6rém maradjon, ne feladat!

¢ Dicsérd meg, amikor gyermeked megosztja gondolatait, még akkor is, ha réviden
valaszol!

Mire j6 a kartyapakli?

e Tadmogatja a gyermeked érzelmi tudatossagat.

* Segit neki jobban megérteni 5Snmagdat.

* Megmutatja, hogyan taldljon megnyugvdast szorongds idején.

* Erdsiti a szul6—gyermek kapcsolatot a kdzos beszélgetéseken keresztul.



