Utmutato

Az OFFLINE kartyapakli egy 24 lapos, reflektiv eszkéz, amely a digitdlis
talhaszndlat, a figyelem szétesése és a jelenlét hidnya koéré
szervezédik. Nem tiltdsra, nem iranyitdsra, hanem észrevételre és
tudatositasra épit.

A pakli:

e nem moralizal a képernyéhaszndlat felett,
e nemirelb ,helyes” viselkedést.

A kérdések és feladatok ismerés élethelyzetekbdl indulnak ki, és teret
hagynak a sajat tempdja valaszaddsnak.

Az OFFLINE jol alkalmazhaté:

iskolai osztalyfoglalkozdsokon,

egyéni vagy csoportos segité folyamatokban,
kamaszokkal végzett preventiv munkdaban,
onismereti, figyelem- és jelenlétfékuszu helyzetekben.

Ajdnlott korosztdly: kb. 10-18 éves korig, de nyelvezete miatt
idésebbekkel is j6l mUkodik.

Ktlénésen hasznos olyan fiatalokndl, akik:

nehezen kapcsolédnak a sajat belsé dllapotaikhoz,
talterheltek digitdlis ingerekkel,
¢ cellendlinak a direkt ,ne telefonozz” tipusG megkdzelitéseknek.
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Fontos szakmai megjegyzés: A pakli nem diagnosztikai eszkdz, és
nem célja a viselkedés azonnali megvdaltoztatdsa.




