Utmutato

Az OFFLINE egy olyan kartyapakli, ami segit egy kicsit megdlini a mindennapok
rohandsdban. Féleg ott, ahol sok a képernyé, kevés a csend, és nehéz igazdn jelen
lenni.

Mire vald ez a pakli?
Nem arra, hogy:

e elvegylk a telefont,
* |eszoktassuk a gyereket,
e vitat nyerjink a képernydhasznalatrol.

Hanem arra, hogy:

e észrevegyuk, mi térténik velink a sok digitdlis inger kdzott,
¢ legyenek offline pillanatok anélkdl, hogy erdltetnénk,
e beszélgetések induljanak el.

Hogyan haszndalhat6?

e EI8 lehet venni naponta egy kartyat, de csindlhattok a paklibdl egész estés
programot is.

e Nem kell ,jol” csindlni, nincs j6 vagy rossz valasz. A fékusz a reflexién van.

e Egy kartya lehet beszélgetésindito, de lehet egyéni gondolkodésra vald is.

Miért mas ez, mint egy ,digitdlis detox"?

Az OFFLINE nem tilt, nem ijesztget, nem szabdlyoz. Segit:
e felismerni a tdlterheltséget,

e megkulénbdztetni az unalmat a valédi pihenéstdl,
e visszataldlni apré, offline j6lesé pillanatokhoz.

Kinek ajanlott?

o |skolaskoru gyerekeknek,

e kamaszoknak,

o és akar szuléknek is, mert a kérdések rank is vonatkoznak.

Sok csal@dban j6l mukédik, ha a felnétt is valaszol, nem csupdn kérdez.

Fontos szakmai megjegyzés: A pakli nem diagnosztikai eszkéz, és nem célja
viselkedés azonnali megvaltoztatasa.




