
Útmutató
Célcsoport: tinik (12–18 évesek), iskolapszichológusok, osztályfőnökök,
pályaorientációs tanácsadók.

Cél:

Önismeret fejlesztése
Érdeklődési körök, értékek, erősségek és motivációk feltérképezése
Tudatos pályaválasztás segítése

A csomag tartalma: 32 kártya, amelyek tartalma a következő témákat érinti:

a.Érdeklődési körök feltérképezése
b.Értékek és motivációk
c.Erősségek és készségek
d.Pályaorientáció és jövőtervezés

Használat:

Egyéni reflexió: a diák átgondolja a kérdéseket és saját válaszait
Csoportos foglalkozás: a kártyákról beszélgetés, közös gondolatcsere
Tanácsadás: a tanácsadó a kártyákat vezető kérdésekkel kiegészítheti

Előnyök:

Segíti a tudatos döntéshozatalt
Fejleszti a problémamegoldó és kommunikációs készségeket
Rugalmasan használható akár egyéni, akár csoportos formában

Jó szórakozást, kellemes önfelfedezést kívánunk!

A Kertváros Pszichológiai Rendelő csapata
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