Utmutaté

Ez a kdrtyacsomag a serdulék énismeretének és
érzelmi megértésének tdmogatdsdra készult.

A kérdések segitenek rdnézni a bels6 élményekre, a
kapcsolatok  muUkdédésére és az  identitds
alakuldsara. A beszélgetések sordn lehetbség nyilik
a sajat gondolatok, érzések és tapasztalatok
biztonsGdgos megosztasara.

Alkalmas egyéni vagy csoportos haszndlatra,
otthoni beszélgetésekhez és szakmai kdzegben
egyarant.



