
A szorongás gyakran beszűkíti a figyelmünket: a
veszélyekre, a bizonytalanságra és a legrosszabb
forgatókönyvekre irányítja azt. Ilyenkor nehezebb
tisztán látni, kapcsolódni önmagunkhoz, vagy
észrevenni azokat az erőforrásokat, amelyekre
támaszkodhatnánk.

Ez a kártyacsomag abban segít, hogy egy
pillanatra megállj, és más nézőpontból is ránézz
arra, ami foglalkoztat. A kérdések nem arra valók,
hogy azonnal megoldást találj, hanem hogy
közelebb kerülhess ahhoz, amit valójában átélsz.

Használhatod úgy, hogy véletlenszerűen húzol egy
lapot, vagy kiválasztod azt a kérdést, amelyik
éppen megszólít. Nincsenek jó vagy rossz
válaszok. Néha már az is elég, ha egy kérdés
mellett egy kicsit időzöl.

Adj magadnak annyi időt, amennyire szükséged
van. Nem kell minden kérdésre válaszolni. Néha a
legfontosabb felismerések csendben érkeznek
meg.
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