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“Utmutatd

A kartydk célja, hogy strukturdlt, mégis jatékos és rugalmas
eszkdzt adjanak a szuldk és a segitd szakemberek kezébe a
gyermekek szorongdsolddsanak, érzelemszabdlyozdsanak
és biztonsdgérzetének tdmogatdasara.

A kartydkon szerepl6 gyakorlatok és kérdések jatékos, nem
sugalmazé moédon fedik le a legfontosabb megkuzdési
tertleteket:

¢ Testi tudatossag és relaxdcid: a feszultség felismerése a
testben, valamint egyszeru 1€gz6- és lazitd gyakorlatok.
Biztonsdgérzet és megnyugvds: a belsé biztonsdgos
hely, a védoépajzs és a kulsé-belsé eréforrasok
tudatositasa.

Erzelmi kifejezés: a bennik 1évé érzések, félelmek
azonositdsa és jatékos elengedése.

Batorsdg és belsd erd: a sajat szupererdk, a kordbbi
sikerek és a bdtor én mozgbsitdsa kis [épéseken
keresztul.

A kartydk kivaldan haszndlhaték otthoni  csaladi
beszélgetésekhez, valamint a pedagdgiai, pszicholégiai
tandcsadds kiegészitd eszkdzeként, o] felnétt
kompetencigjara és a gyermek igényeire tdmaszkodva. A
kartydk a feszlltségoldast és az érzelmi fejlédést
tdmogatjak, nem helyettesitik a klinikai terdpids
folyamatokat.
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