Ubmutatls

A csaladi Unnepek gyakran kimerUlnek a felszines kérdésekben, a logisztikai
egyeztetésekben vagy a kényelmetlen csendek elkertléseében. A valodi
kapcsoldéddshoz nem nagy gesztusokra vagy erdltetett beszélgetésekre van
szUkseg, hanem olyan biztonsagos kerdesekre, amelyek mellett nem kell
szerepet jatszani.

A Téli T4znézd pakli egy olyan virtudlis ,,tGzrakdhelyet” hoz létre az Unnepi
asztal vagy a kardcsonyfa mellett, ahol minden jelenlévé lelassulhat. A
lapok célja, hogy az elmult tizenkét honap kbzds nehézségeit, rejtett
oromeit és a jovébeli vagyakat itélkezésmentes, megtarté mederben
lehessen megosztani.

Mi a pakli fokusza?

o Kbz0s évosszegzés: a hangos sikerek helyett a Idthatatlan csalddi
helytdlldsok, az dsszetartozds €s a nehézségek csendes elismerése.

e Megbocsatds és tehermentesités: az év kdzben felhalmozddott aprd
tUskek, felreertesek és elvardsok kimonddsa, majd békés elengedése
még az Uj esztendd elbtt.

e Kolcsonos figyelem: valodi, itélkezés nélkUli meghallgatds gyakorldsa
felnéttek, pdrok és tobbgenerdcids csalddok kdzdtt.

Hogyan érdemes haszndini?

e K&z6s ritudlekent: az Unnepi vacsora utdn vagy egy csendes téli esten
tegyetek a paklit az asztal kdzepére, €s mindenki huzzon felvaltva egy-
eqgy kérdeést.

¢ Az alapszabdly: aki éppen vdlaszol, annak a szavait nem szakitjuk felbe,
nem vitatjuk, és nem bagatellizdljuk. Nincsenek rossz vagy kotelezd
valaszok; a ,,passz” joga mindig érvenyes.

e Pdros elmélyuléshez: kettesben, gyertyafény mellett is idedlis eszkdz az év
végi mély, intimitdst erdsité beszélgetésekhez.
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