UTMUTATO

A TINI CONNECT egy 32 kartyabdl alld, beszélgetds és egyuttmikddds jaték, amit kifejezetten 13-
18 éves fiataloknak készitettlink. Segit abban, hogy jobban megismerjétek egymast, batrabban
beszéljetek az érzéseitekrél, és biztonsdgos, tamogatd légkdrben valddi kapcsolédasokat
alakitsatok ki. Hasznalhatd osztalyfénoki éran, taborban, tréningen, kdzosségi programokon —
barhol, ahol fontos, hogy a csoport tagjai jobban figyeljenek egymasra.

Hogyan jatsszatok?

1.Gydljetek korbe, és valasszatok egy kartyakategoériat a négy kozul:
o Ismerkedjlnk! (sarga) — vidam, bemelegit6 kérdések
o Bizalomépité (z6ld) — egymasra figyelds, nyitott beszélgetések
o Egyutt gondolkodunk (korall) - k6zds, vicces vagy kreativ mini feladatok
o Kapcsolédjunk mélyebben (rézsaszin) - észinte, elgondolkodtatd kérdések

2.Huzzatok egy kartyat! Olvassa fel valaki a kérdést, és valaszoljon ra. Utdna barki elmondhatja,
mit gondol, ha szeretne.

3.A ,Egyutt gondolkodunk” kartyak kis csapatfeladatok — itt mindenki részt vesz.

4.Nincs rossz valasz. A lényeg az, hogy meghallgassatok egymast, és mindenki csak annyit osszon
meg, amennyit szeretne.

Szabalyok és hangulat
Tiszteljétek egymast: amit valaki elmond, az maradjon a kérben.
Hallgassatok végig egymast megszakitas nélkuil.
Ne versenyezzetek — ez nem teszt, hanem k6zds élmény.
Merjetek nevetni, de ne bantsatok egymast!
Ha valaki nem akar vélaszolni, az teljesen rendben van.

Miért hasznos a jaték?

A kértyak segitenek:
Onismeretet fejleszteni — jobban megérteni, kik vagytok és mire van szlkségetek;
kapcsolédni masokhoz - figyelni, empatikusan reagélni;
bizalmat épiteni — megélni, hogy biztonsagos megosztani gondolatokat;
csapatként mikodni - egyltt nevetni, gondolkodni, élményeket szerezni.

A pakli célja, hogy a csendbdl beszélgetés, a beszélgetésbél pedig valddi kdzdsség szilessen.

Tipp a vezetének/pedagogusnak:

A jaték elején segithet, ha ti is megosztotok egy rovid, észinte valaszt. A példamutatds biztonsdgot
ad, és megmutatja, hogy a nyitottsag érték. A végén érdemes néhany reflektiv kérdést hasznalni
(pl. ,,Mit tanultdl ma magadroél?”), igy a jaték élménnyé valik, nemcsak idétoltésseé.

J6 szdrakozast, kellemes csapatépitést kivanunk!
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